
학교안전사고 예보
미끄러운 안전타고

‘12�~‘14년�스키·스케이트(인라인�포함)�
학교안전사고�발생�현황

(월)

(건수) 49건

길

‘12�~‘14년�학교안전사고�발생�현황

총
건수 11월 12월

12월 중 학교안전사고현황

휴식
시간

체육
시간 등하교 일반

수업
행사
활동

특별실
이동수업

79,491 8,641
(11%)

4,936
(6%)

2,417
(49%)

1,212
(25%)

437
(9%)

414
(8%)

374
(7%)

82
(2%)

[단위:건]
���겨울�스포츠�활동�중�사고�발생�시�행동�요령

스키장에서 보드와 스키를 탈 때는
- 안전하게 넘어지는 법을 사전에 숙지하고
   넘어졌을 경우에는 2차 사고를 예방하기 위해 슬로프 바깥으로 이동한다
- 스키장에서 슬로프 이용시 자신의 수준에 맞는 슬로프를 선택하고
   리프트를 탈 때는 안전요원의 지시에 따르도록 한다

링크에서 스케이트를 탈 때는
- 반드시 시계방향으로 활주하고, 
   활주도중 넘어지면 2차 사고를 예방하기 위해 즉시 일어난다
- 링크장 내에서는 장난이나 갑작스런 방향전환을 하지 않는다

지켜주세요�!
스키장에서

- 스키복과 보드복을 반드시 착용하고, 두꺼운 옷보다는 얇은 옷을 여러 벌 겹쳐 입는다

- 눈 보호를 위해 고글을 착용하고, 
   손목보호대, 무릎보호대, 안전모, 전용장갑을 반드시 착용한다

스케이트장에서

- 장갑, 안전모를 의무적으로 착용하고, 운동화 등을 신고 링크에 들어가지 않는다
- 링크장내에는 음료수나 음식물을 반입하지 않으며, 
   스케이트를 신고 관람석을 올라가거나 밖으로 나가지 않는다

겨울철 스포츠 활동과 관련한 안전사고는 주로 탈골이나 골절상이 많이 발생하므로 
환자를 움직이지 않도록 하며 현장 주위의 안전을 우선 확보한다

사고 발생 시 선생님(안전요원)에게 알리고 응급 상황인 경우 119에 신고한다

* 자료출처 : 학생안전매뉴얼(서울, 2014), 안전한 학교건강한 교실(전북, 2015)

겨울철�빙상경기장을�이용한�체험활동�증가로�

스키,�스케이트(인라인�포함)�활동�중�학교안전사고�연중�최고�발생

빙상경기장에서�스케이트를�타던�중�미끄러지거나,�
중심을�잡지�못하여�넘어지는�사고가�대부분을�차지

겨울철�미끄러운�길�'넘어지면�큰일'
절대�주머니에�손�넣고��걷지�마세요


